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ATELIER INFORMATIQUE 
 
 
 
 

Découvrir et utiliser son ordinateur et son environnement  
 

présenté par 

David SAVARY 
Professionnel de l’accompagnement au changement à l’Université François-
Rabelais de Tours, je suis en outre formateur dans divers domaines, dont 
l’informatique, tant sur des logiciels grand public que spécifiques 
 
 
Présentation de l’atelier. 
 
Cet atelier est destiné à tous ceux qui débutent avec un ordinateur et qui 
veulent l’apprivoiser en douceur. 
Aussi, nous n’utiliserons pas de jargon spécialisé ici, mais les notions 
courantes seront expliquées simplement avec du vocabulaire de tous les 
jours. Nous découvrirons ce qui compose un ordinateur et à quoi servent ces 
composants afin de mieux comprendre ce qu’il est possible de faire avec, et 
surtout comment le faire sans se mettre la tête à l’envers ! 
 
07 mars 2016 : 
Qu’est-ce qu’il y a dans la boîte ? 
Connaître son matériel, et un peu de culture informatique 
- Les composants 
- Les systèmes d’exploitation 
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On ouvre la fenêtre ? 
Faire connaissance avec Windows 
- Les fonctionnalités du système le plus utilisé dans le monde 
- S’approprier l’interface 
 
14 mars 2016 : 
Je vais faire un tour sur la toile ! 
Connecter une box et accéder à internet 
Les différentes connexions possibles 
Les navigateurs 
Se protéger avec un antivirus 
Consulter ses courriels en ligne, faire une recherche simple 
J’en veux plus ! 
Savoir maintenir à minima son pc 
Mettre à jour son système 
Installer/désinstaller des logiciels 
Ccleaner, Malwarebytes et ADBlock+ vos nouveaux meilleurs amis 
 
21 mars 2016 : 
Photos, films et musiques … On se détend ! 
Tout configurer pour le multimédia 
Importer, visionner et optimiser ses photos 
Importer, visionner et optimiser ses vidéos 
Ecouter ses musiques et regarder des films 
 
Le temps étant contraint, les notions qui seront évoquées pendant les 3 
séances seront choisies par le groupe en début d’atelier parmi celles proposées 
ci-dessus. 


