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Présentée par 

Servane Barrault 
 

Servane Barrault est psychologue clinicienne et docteur en psychologie 
clinique et psychopathologie. Elle est actuellement maitre de conférences au 
Laboratoire de Psychologie des Ages de la Vie à l’Université François Rabelais 
de Tours. Ses axes de recherches principaux s’orientent vers les troubles 
addictifs, en particulier les addictions comportementales, comme le jeu 
pathologique.  

 
 
Présentation de la conférence. 
Depuis toujours, le jeu, sous des formes diverses, accompagne l’évolution des 
sociétés humaines. Jouer est un comportement normal, qui peut revêtir 
différentes fonctions chez l’enfant comme chez l’adulte : disposant 
généralement d’un caractère social et ludique, il permet de s'évader du 
quotidien à travers une activité régie par des règles spécifiques, différentes 
des règles auxquelles l’individu doit se confronter dans la vie quotidienne.  

Certains joueurs développent cependant une addiction au jeu, notamment 
dans le cas de jeux d'argent et de hasard, jeux reposant en totalité ou en 
partie sur le hasard et caractérisés par la mise irréversible d’argent ou d’objets 
de valeur.  
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Le jeu pathologique, défini par Adès et Lejoyeux1 en 2001 comme 
"comportement répété et persistant de jeu d'argent qui entraîne des 
conséquences sociales, professionnelles et personnelles négatives" reste une 
entité clinique relativement méconnue, malgré l’ampleur croissante de ce 
phénomène. Selon l’OFDT2 (2011), la prévalence du jeu excessif et à risque en 
France est de 1.3%.  

Lors de cette conférence, nous tenterons d’expliciter cette notion d’addiction 
au jeu au regard des apports récents de la littérature scientifique. Le rapport 
spécifique du joueur au hasard, le profil des joueurs pathologiques, les 
facteurs de risques ainsi que les modalités de prévention de ce trouble seront 
notamment abordés.  

- Adès J., Lejoyeux M. (2001). Encore plus! Jeu, sexe, travail, argent. Paris, 
Odile Jacob. 
- OFDT: Costes J.M., Pousset M., Eroukmanoff V, Le Nezet O. (2011). Les 
niveaux et pratiques de jeux de hasard et d’argent en 2010. Tendances, 77, 1-
8. 


