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ATELIER INFORMATIQUE

Maitriser son ordinateur
présenté par
Simon LETHEREAU
Professionnel de I'analyse de données a I'Université Francois-Rabelais de Tours, diplomé en management de
I'information, je suis également formateur en logiciels bureautique et business intelligence.

Présentation de I'atelier.

Cet atelier vise a vulgariser les notions techniques, a partir de cas concrets, en mettant I'accent sur les échanges et le
partage d’expériences entre participants.

Il se destine tout particulierement aux débutants et aux curieux voulant approfondir leur compréhension de leur
ordinateur.

12 octobre 2016 :
Connaitre son ordinateur
ler atelier : 2h en salle informatique
- Ouvrir la machine : les principaux composants et leurs utilités, comment savoir de quoi est fait son ordinateur (et
en quoi cela est nécessaire) et s’y retrouver dans les modeles proposés
- Les réglages de base : langue, clavier, écran, disques durs...
- Y-a-t-il un pilote pour chaque composant? processeur, carte graphique, son
- Optimiser et ranger les disques durs : le partitionnement

19 octobre 2016 :
Découvrir Windows
2e atelier : 2h en salle informatique
Utiliser Windows au quotidien : le menu démarrer, le bureau et la barre des taches
Paramétrer le systéme selon ses choix : le panneau de configuration
Entretenir et faire évoluer Windows et ses logiciels : les mises a jour et les nouvelles versions
Quelques logiciels utiles (et gratuits) : lecteurs multimédia, utilitaires, traitement de texte, édition d’images

09 novembre 2016 :
Les bases de la sécurité sur son ordinateur et sur Internet
3e atelier : 2h en salle informatique
En sécurité chez soi : régler votre box internet et votre wifi
Pare-feu et antivirus : les outils fondamentaux de la sécurité
Sessions et mots de passe : trouver le bon compromis entre praticité et sécurité
Les bonnes pratiques sur Internet : évaluer I'authenticité d’un site, gérer ses informations personnelles et son
identité en ligne
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