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Présentation de la conférence. 
La vitamine D est connue depuis plus d’un siècle comme la vitamine nécessaire à l’absorption digestive du calcium, 
étape essentielle pour assurer un état de bonne santé osseuse.  
Des travaux récents permettent de poser des hypothèses intéressantes en faveur du rôle de la vitamine D dans 
d’autres métabolismes.  
Certains en ont fait la vitamine du vieillissement réussi !  
S’agit-t-il d’un effet de mode, encouragé par des médias avides de sensationnel ? …Ou d’arguments sérieux, 
susceptibles de modifier nos habitudes de vie ?  
Nous essaierons d’y voir plus clair en s’appuyant sur des réalités scientifiques solides et en prenant comme exemple 
les troubles de la mémoire. 
 


