
              
 

Adresse. Université du Temps Libre de Tours. 60 Rue du Plat d’Etain 37020 TOURS.   Mail. utl@univ-tours.fr – Web : utl.univ-tours.fr 

 

LES CONFERENCES DECENTRALISEES 

A SAINT-CYR SUR LOIRE 
 

    PROGRAMME 2023-2024 
Date de mise à jour le 19 juillet 2023 

 
OUVERTES À TOUS  
 
GRATUITES POUR LES ADHERENTS UTL ET LES ETUDIANTS DE L’UNIVERSITE DE TOURS SUR PRESENTATION DES CARTES 
 
DROIT D’ENTREE DE 5€ POUR LES NON-ADHERENTS.  

 
Ancienne Mairie 

Esplanade des Droits de l’Enfant 
37540 SAINT CYR SUR LOIRE 

 
Accueil à 17h30       Conférence à 18h00 

 
 

 
Date Conférencier.e Domaine Titre 

Jeudi 05/10/2023              
18h00 

Jean-Philippe 
COTTIER 

Santé 
La méditation de pleine conscience, un 

outil pour maintenir son cerveau en forme 

    

Jeudi 30/11/2023              
18h00 

Caroline GIRAUDEAU Psychologie 
Grandir et vieillir ensemble. Le lien entre 
les grands-parents et leurs petits-enfants 

    

Jeudi 01/02/2024             
18h00 

Patrice DIOT Santé 
Le défi du 21ème siècle pour les facultés de 

médecine : entre attentes sociétales et 
excellence 

    

Jeudi 14/03/2024              
18h00 

Nadine IMBAULT Sciences Biodiversité, le rôle des pollinisateurs 

    

Jeudi 11/04/2024             
18h00 

Christine BOUSQUET Histoire Jérusalem : Ville emblème 

    

Jeudi 30/05/2024              
18h00 

Hélène BERTHELEU Société Les migrations : idées reçues 
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