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Cours du lundi - Semestre 2
Gratuit sur inscription - Réservé aux adhérents 

Notre cerveau est formidable ! 

coordonné par Samuel LEMAN 

Amphi Yvette VARVOUX – Bâtiment D - Site du Plat d’Etain

1er cours le lundi 12 janvier 2026 de 17h30 à 19h30
Puis les lundis : 19, 26 janvier, 2 et 9 février, 2, 9, 16, 23 et 30 mars
 (rattrapage le lundi 27 avril si utile)
	

Présentation des intervenants : 	
Samuel Leman est enseignant-chercheur à l’université de Tours. Il est responsable du département de neurosciences de la faculté des Sciences et Techniques et rattaché à l’équipe ExtTraPsy de l’unité INSERM Imagerie, Cerveau et Neuropsychiatrie (iBraiN). Il est spécialisé dans la neuroanatomie et le contrôle cérébral des fonctions végétatives dans les états de stress.
Alexandre Surget est enseignant-chercheur à l’université de Tours. Il est responsable de l’équipe ExTraPsy (Psychiatrie Expérimentale et Translationnelle) de l’unité INSERM Imagerie, Cerveau et Neuropsychiatrie (iBraiN). Il enseigne les neurosciences sensorielles et cognitives au sein du département Agrosciences de la Faculté des Sciences et Techniques.
Solal Bloch est chercheur dans l’équipe ExtraPsy de l’unité INSERM iBraiN. C’est un spécialiste du comportement animal, de biologie évolutive et de modélisation animale de pathologies psychiatriques. 
Mathieu Fonteneau est chercheur dans l’équipe ExtraPsy de l’unité INSERM iBraiN. C’est un spécialiste des comportements addictifs et de neurobiologie cellulaire et moléculaire des circuits de la récompense. 
Camille Pluchot est enseignante-chercheuse post-doctorale dans l’équipe ExtraPsy de l’unité INSERM iBraiN et dans le département de neurosciences. C’est une spécialiste du comportement animal et de l’imagerie cérébrale du système auditif des ovins.

Présentation du cours.
Séance 1 – lundi 12 janvier : Qu’est-ce que j’ai dans la tête ? Neuroanatomie fonctionnelle : partie 1 – Samuel Leman
Séance 2 – lundi 19 janvier : 10% du cerveau utilisé. Vraiment ? Neuroanatomie fonctionnelle : partie 2 – Samuel Leman
Séance 3 – lundi 26 janvier : Pourquoi ai-je une si grande tête ? Histoire évolutive du système nerveux – Samuel Leman  
Séance 4 – lundi 2 février : Comment mon cerveau perçoit-il le monde ? Cas de la perception auditive – Camille Pluchot 
Séance 5 – lundi 9 février : Toute ma vie, mon cerveau se modifie. La plasticité cérébrale : neurogénèse et réorganisation des aires corticales chez l’adulte – Samuel Leman
Séance 6 – lundi 2 mars : Pourquoi ai-je besoin de dormir ? Neurobiologie du sommeil – Samuel Leman 
Séance 7 – lundi 9 mars : Mais pourquoi est-ce que j’en veux encore et encore plus ? Mécanismes des substances psychoactives et système de récompense – Mathieu Fonteneau
Séance 8 – lundi 16 mars : Sommes-nous la seule espèce intelligente ? Voyage au pays de la cognition comparée et de la neurobiologie évolutive – Solal Bloch
Séance 9 – lundi 23 mars : Comment j’ai retrouvé mon chemin. Mécanismes de la navigation et de la mémoire spatiales – Alexandre Surget 
Séance 10 – lundi 30 mars : Cerveau droit contre cerveau gauche. Vraiment ? Latéralisation et fonctions cérébrales – l’apport scientifique des patients split-brain – Samuel Leman



Adresse. Université du Temps Libre de Tours. 60 Rue du Plat d’Etain 37020 TOURS.                                    Mail. utl@univ-tours.fr
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