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D’une société durable à une société de l’épanouissement. 
Présenté par 

Sébastien MOREAU 
Sébastien Moreau est Maître de Conférences à l'Université François-Rabelais 
depuis dix ans. Enseignant-chercheur en biologie animale, il coordonne le 
parcours d'Unités d'Enseignement d’Ouverture "Développement Durable" 
(suivies par environ 400 étudiants/an) et anime depuis 6 ans l'un des cycles de 
conférences de ce parcours intitulé "Espèces menacées et Biodiversité". Il 
intervient également en Licence de Biologie et dans le Master 2 Ecologie 
Comportementale, Evolution et Biodiversité de Tours. Il est l’un des 
enseignants référents de l’université François-Rabelais dans le domaine de la 
pédagogie numérique et collabore régulièrement à ce titre avec l’Ecole 
Supérieure de l’Education Nationale, de l’Enseignement Supérieur et de la 
Recherche (ESENESR). 
S. Moreau effectue sa recherche au sein de l'Institut de Recherche sur la 
Biologie de l'Insecte (IRBI, UMR 6035 CNRS/Université François-Rabelais) où il 
étudie des venins d’insectes sociaux et des virus symbiotiques produits par 
des guêpes parasites. Il est l’auteur d’une trentaine de conférences, d’une 
vingtaine d’articles et de chapitres de livres et collabore régulièrement avec 
des revues scientifiques internationales à comité de lecture. 
Membre nommé du Comité Régional Trame Verte et Bleue en Région Centre, 
Mr Moreau participe depuis sa création, aux travaux de la Mission 
Développement Durable de l'université François-Rabelais, actuellement 
animée par Mlle Mathilde Gralepois, Chargée de Mission Développement 
Durable de l'université.  
 

Présentation de la conférence 
Le développement durable (DD) est souvent présenté comme une solution 
possible face aux nombreuses crises sociales et écologiques que nous  
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connaissons. L’ambition affichée dans sa définition initiale était de répondre 
aux besoins des populations actuelles sans compromettre la possibilité, pour 
les générations à venir, de satisfaire les leurs. Il propose un modèle de 
développement et une doctrine politique ayant pour objectifs de concilier 
croissance économique illimitée, meilleure équité sociale et respect de 
l’environnement. Depuis sa popularisation au Sommet de la Terre de Rio en 
1992, le DD a été massivement et opportunément adopté par un grand 
nombre d’acteurs économiques et politiques qui y ont vu moins le processus 
de transition qu’il était censé incarner, qu’un compromis acceptable entre 
libéralisme économique et décroissance. Pourtant, de nombreux observateurs 
estiment aujourd’hui que les objectifs du DD ne seront probablement jamais 
atteints et ce, pour plusieurs raisons : 

- La capacité limitée de la biosphère à supporter les effets de systèmes 
économiques productivistes et mondialisés a déjà été dépassée malgré 
l’émergence de nombreuses initiatives en faveur de l’environnement. 
Nous pouvons en voir chaque jour les conséquences : changement 
climatique, pollutions, surexploitations commerciales des ressources 
naturelles, etc… 

- Plusieurs innovations technologiques et organisationnelles censées 
repousser ces limites naturelles ont engendré de nouveaux problèmes 
sociaux, sanitaires et/ou écologiques : OGM, nanotechnologies, 
dématérialisation des données, véhicules électriques, etc… 

- Les nécessaires restructurations institutionnelles qui permettraient d’agir 
sur les causes des crises actuelles n’ont pas été menées, faute de volonté 
politique de la part des dirigeants des principaux pays industrialisés. 

De plus, la notion même de durabilité ou de soutenabilité est largement 
employée pour désigner, à tort, des usages, des biens ou des services 
nouveaux, moins insoutenables que leurs concurrents. Or la réduction de la 
non-durabilité ne crée pas de durabilité. Elle permet tout au plus d’espérer un 
gain de productivité supplémentaire par un allongement de la période 
d’exploitation et de profitabilité des produits commercialisés et, dans une 
bien moindre mesure, de réduire les iniquités sociales précédemment 
engendrées. Pire, elle élude très souvent les externalités négatives de ces 
alternatives pour ne mettre en lumière que leurs aspects les plus séduisants. 
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Face à l’effondrement en cours des systèmes économiques productivistes et 
en réaction à l’oxymore que constitue désormais le DD, il apparaît urgent de 
concrétiser une doctrine salutaire, en rupture, qui puisse être aisément 
adaptable, transférable et mise en œuvre à toutes les échelles d’une société y 
compris dans sa granularité la plus fine et la plus intime, le niveau individuel. 
John Ehrenfeld, dans un livre d’entretiens avec Andrew Hoffman a récemment 
proposé le concept de « soutenabilité en vue de l’épanouissement » 
(Sustainability-as-flourishing) pour désigner un tel changement de paradigme 
sociétal. De manière intéressante, la proposition d’Ehrenfeld fait écho aux 
travaux d’autres personnalités qui, partout dans le monde, se sont déjà 
attelées à la rénovation des fondements socio-économiques des sociétés 
contemporaines afin de créer les conditions propices à une vraie durabilité de 
nos rapports à l’environnement. Cette conférence traitera, par le biais de 
nombreux exemples illustrés, des possibilités offertes par le concept de 
« Société de l’épanouissement » et de ses manifestations d’ores et déjà 
tangibles. 
 


